Preteky Slovenského pohara

Lokalita Portoroz - SLO

Akcia CTK819 Sustredenie VI

Tréner Matej Brestovsky

Termin 27.-30.11.2022

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Livia HoleSova OPT
2 Zuzana Zimani OPT
3 Adela Prokopcova OPT
4 Jergus$ Brestovsky OPT
5 Martin Granec OPT
6 Tamara Brestovska OPT
7 Oliver Brestovsky OPT

Zhodnotenie vyjazdu:

Prvy den sustredenia sme sa venovali technike jazdy na kurzy a obratom aby sme si osviezili pohybové
vzorce a posed v lodi, kedZe pretekari nesedeli viac ako mesiac v lodi. Fukal mierny vietor preto bolo
mozné dobre zopakovat techniku.

Druhy, treti a posledny den sme sa venovali tréningu stratégie a taktiky priamo na trati. Kazdy den na
rannom brifingu dostal kazdy pretekar pokyny k cvi¢eniam a Gloham, ktoré mali pocas tréningu plnit.
Vsetky 3 dni ndm fukal skvely vietor 6-9 m/s. Sustredili sme sa na Startovl proceduru (stratégiu
a taktiku pocas nej) a nasledne jazda na trati, kde prebiehali jednotlivé suboje medzi pretekdrmi. Na
poobednych debrifingoch sme rozoberali natofené videa z vody a taktiez sme mali prednasky
o stratégii a taktike. Celé sustredenie sme spolupracovali so slovinskymi trénermi (Mauriziom
Bencicom a Draganom Gasicom).

Oceriujem skvelu pracu pretekarov, velké nasadanie a pozornost aj tych mensich.

V Bobrovci 5.12.2022 Matej Brestovsky



